
ОСВ+

Безпека на осінніх канікулах
Сімейна пам’ятка для учнів 5–9 класів
Обговоріть разом. Позначте виконане й запишіть домовленості. Пам’ятка залишається
вдома.

Прогулянки та зв’язок
Домовилися, де й з ким дитина гуляє та коли повертається. Визначили, як повідомляти про
зміну планів і що робити без телефона.

Укриття
Перевірили найближче доступне укриття, маршрут і запасний варіант. Дитина знає: під час
тривоги одразу йде в укриття й чекає офіційного відбою.

Дорога в сутінках
Підготували світловідбивачі. Обговорили безпечний перехід і освітлений маршрут. Під час
переходу дитина прибирає телефон та навушники.

Удома та на природі
Підготували ліхтарик. Визначили дозволені прилади й нагляд з урахуванням віку дитини.
Обговорили небезпеку свічок, обігрівачів, водойм і пошкоджених будівель.

Знахідки та повідомлення онлайн
Повторили дії при підозрілій знахідці: не підходити, не торкатися, обережно повернутися
тим самим шляхом і повідомити з безпечного місця. Домовилися показувати дорослому
підозрілі пропозиції й погрози в месенджерах.

Наші контакти й домовленості
Близький дорослий 1 / телефон: __________________________________
Близький дорослий 2 / телефон: __________________________________
Укриття / запасний варіант: ______________________________________
Місце зустрічі без зв’язку: ______________________________________
Час повернення / спосіб повідомити: ______________________________

112 - екстрена допомога
101 - порятунок 102 - поліція 103 - медична допомога
104 - аварійна газова служба

Дим: безпечний вихід, виклик 101 або 112. Якщо вийти неможливо, відокремтеся від вогню дверима й
повідомте своє місце рятувальникам. Запах газу: не користуйтеся вогнем, вимикачами та
електроприладами, вийдіть і телефонуйте 104 або 112 з безпечного місця.
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