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ОСВІТА+  ПРАКТИЧНІ МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ

Самоаналіз уроку - універсальний шаблон
Коротка форма для чесної професійної рефлексії після уроку. Орієнтовний час заповнення - 10-15 
хвилин.

Як користуватися: не переказуйте конспект. Записуйте лише те, що допоможе побачити результат учнів і 
визначити одну конкретну зміну для наступного уроку.

1 Основні відомості

Учитель / учителька
________________________________

Предмет
________________________________

Клас
________________________________

Дата
________________________________

Тема уроку
________________________________

Місце уроку в темі
________________________________

Тип / формат уроку
________________________________

Кількість присутніх
________________________________

Заплановані результати навчання  2-3 конкретні дії учнів: пояснюють, визначають, застосовують, 
створюють
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

2 Результат і докази  Заповніть на основі робіт, відповідей, спостережень або вихідного квитка

Запланований результат Що підтверджує 
результат Рівень Кому потрібна підтримка

________________________
________
________________________
________

________________________
________
________________________
________

 ☐ так     ☐ частково     ☐ ні ________________________
________
________________________
________

________________________
________
________________________
________

________________________
________
________________________
________

 ☐ так     ☐ частково     ☐ ні ________________________
________
________________________
________

________________________
________
________________________
________

________________________
________
________________________
________

 ☐ так     ☐ частково     ☐ ні ________________________
________
________________________
________

Підсумок досягнення результатів:  ☐ досягнуто     ☐ переважно досягнуто     ☐ частково     ☐ потрібне повторне 
опрацювання

3 Як працював урок  Позначте й коротко прокоментуйте тільки суттєве

Мета й критерії успіху були зрозумілі учням  так    частково    ні☐ ☐ ☐

Учні переважно діяли, пояснювали, обговорювали, 
створювали  так    частково    ні☐ ☐ ☐

Завдання відповідали результатам і рівню класу  так    частково    ні☐ ☐ ☐
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Були підтримка, вибір або диференціація  так    частково    не було потреби☐ ☐ ☐

Оцінювання дало учням зрозумілий зворотний зв'язок  так    частково    ні☐ ☐ ☐

Темп, час і переходи між етапами були вдалими  так    частково    ні☐ ☐ ☐

Атмосфера була безпечною, доброзичливою та 
інклюзивною  так    частково    ні☐ ☐ ☐

Короткий коментар  що найбільше вплинуло на хід уроку
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

4 Рефлексія і наступний крок

Що спрацювало найкраще?  назвіть конкретний епізод і доказ
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Що не спрацювало або забрало зайвий час?  без самооцінних ярликів - лише факт
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Ймовірна причина  інструкція, складність, темп, попередні знання, організація взаємодії тощо
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Що я зміню на наступному уроці?  одна конкретна дія, яку можна перевірити
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Кому і яка підтримка потрібна?  без зазначення діагнозів або зайвих персональних даних
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

5 Короткий висновок

Урок був результативним, тому що...
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Мій найближчий професійний крок...
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Примітка: це орієнтовний робочий шаблон, а не затверджена обов'язкова форма. Його можна скорочувати або 
доповнювати відповідно до мети самоаналізу.


